
1 日 （金） 2 日 （土） 3 日 （日）

エネルギー 270 ｋｃａｌ エネルギー 298 ｋｃａｌ エネルギー 254 ｋｃａｌ
タンパク質 20.4 ｇ タンパク質 15.0 ｇ タンパク質 9.6 ｇ
脂質 13.8 ｇ 脂質 20.5 ｇ 脂質 5.5 ｇ
炭水化物 20.1 ｇ 炭水化物 18.3 ｇ 炭水化物 41.8 ｇ
塩分 2.3 ｇ 塩分 2.0 ｇ 塩分 4.3 ｇ

4 日 （月） 5 日 （火） 6 日 （水） 7 日 （木） 8 日 （金） 9 日 （土） 10 日 （日）

白身魚のフライ

カロリー調整にお役立て下さい

エネルギー 168 ｋｃａｌ エネルギー 274 ｋｃａｌ エネルギー 252 ｋｃａｌ エネルギー 275 ｋｃａｌ エネルギー 385 ｋｃａｌ エネルギー 293 ｋｃａｌ エネルギー 350 ｋｃａｌ エネルギー 359 ｋｃａｌ
タンパク質 2.5 ｇ タンパク質 14.0 ｇ タンパク質 17.9 ｇ タンパク質 15.9 ｇ タンパク質 15.7 ｇ タンパク質 17.4 ｇ タンパク質 15.5 ｇ タンパク質 18.8 ｇ
脂質 0.3 ｇ 脂質 11.3 ｇ 脂質 11.1 ｇ 脂質 14.4 ｇ 脂質 22.5 ｇ 脂質 17.6 ｇ 脂質 25.7 ｇ 脂質 21.7 ｇ
炭水化物 37.1 ｇ 炭水化物 33.7 ｇ 炭水化物 23.2 ｇ 炭水化物 25.1 ｇ 炭水化物 30.9 ｇ 炭水化物 19.5 ｇ 炭水化物 17.6 ｇ 炭水化物 22.5 ｇ
塩分 0 ｇ 塩分 2.3 ｇ 塩分 1.8 ｇ 塩分 2.0 ｇ 塩分 2.5 ｇ 塩分 2.6 ｇ 塩分 2.0 ｇ 塩分 2.0 ｇ

11 日 （月） 12 日 （火） 13 日 （水） 14 日 （木） 15 日 （金）

エネルギー 241 ｋｃａｌ エネルギー 254 ｋｃａｌ エネルギー 245 ｋｃａｌ エネルギー 263 ｋｃａｌ エネルギー 309 ｋｃａｌ
タンパク質 18.2 ｇ タンパク質 13.7 ｇ タンパク質 13.6 ｇ タンパク質 10.3 ｇ タンパク質 20.4 ｇ
脂質 11.3 ｇ 脂質 10.7 ｇ 脂質 9.4 ｇ 脂質 9.8 ｇ 脂質 14.4 ｇ
炭水化物 22.9 ｇ 炭水化物 29.4 ｇ 炭水化物 29.9 ｇ 炭水化物 35.0 ｇ 炭水化物 25.6 ｇ
塩分 1.8 ｇ 塩分 2.1 ｇ 塩分 2.2 ｇ 塩分 2.6 ｇ 塩分 1.8 ｇ

●写真に写っているトッピング、飯は商品に含まれません。 ●商品は写真と一部異なる場合があります。 ●事情により献立を変更する場合があります。

16 日 （土） 17 日 （日）

 

エネルギー 232 ｋｃａｌ エネルギー 292 ｋｃａｌ
タンパク質 13.6 ｇ タンパク質 16.5 ｇ
脂質 3.6 ｇ 脂質 20.5 ｇ
炭水化物 37.2 ｇ 炭水化物 13.5 ｇ
塩分 1.2 ｇ 塩分 2.0 ｇ

18 日 （月） 19 日 （火） 20 日 （水） 21 日 （木） 22 日 （金） 23 日 （土） 24 日 （日）

 

カロリー調整にお役立て下さい

エネルギー 168 ｋｃａｌ エネルギー 275 ｋｃａｌ エネルギー 377 ｋｃａｌ エネルギー 220 ｋｃａｌ エネルギー 236 ｋｃａｌ エネルギー 277 ｋｃａｌ エネルギー 358 ｋｃａｌ エネルギー 205 ｋｃａｌ
タンパク質 2.5 ｇ タンパク質 9.8 ｇ タンパク質 11.3 ｇ タンパク質 15.8 ｇ タンパク質 15.8 ｇ タンパク質 17.5 ｇ タンパク質 19.7 ｇ タンパク質 15.2 ｇ
脂質 0.3 ｇ 脂質 15.6 ｇ 脂質 21.9 ｇ 脂質 9.4 ｇ 脂質 11.1 ｇ 脂質 17.1 ｇ 脂質 17.1 ｇ 脂質 10.8 ｇ
炭水化物 37.1 ｇ 炭水化物 26.8 ｇ 炭水化物 35.0 ｇ 炭水化物 19.4 ｇ 炭水化物 22.6 ｇ 炭水化物 14.1 ｇ 炭水化物 33.6 ｇ 炭水化物 15.1 ｇ
塩分 0 ｇ 塩分 2.2 ｇ 塩分 2.0 ｇ 塩分 2.0 ｇ 塩分 1.4 ｇ 塩分 2.4 ｇ 塩分 2.3 ｇ 塩分 2.0 ｇ

25 日 （月） 26 日 （火） 27 日 （水） 28 日 （木） 29 日 （金） 30 日 （土） 31 日 （日）

エネルギー 308 ｋｃａｌ エネルギー 291 ｋｃａｌ エネルギー 366 ｋｃａｌ エネルギー 317 ｋｃａｌ エネルギー 277 ｋｃａｌ エネルギー 302 ｋｃａｌ エネルギー 335 ｋｃａｌ
タンパク質 15.1 ｇ タンパク質 9.9 ｇ タンパク質 15.2 ｇ タンパク質 19.0 ｇ タンパク質 20.0 ｇ タンパク質 17.0 ｇ タンパク質 23.5 ｇ
脂質 12.5 ｇ 脂質 12.5 ｇ 脂質 26.8 ｇ 脂質 16.0 ｇ 脂質 15.5 ｇ 脂質 16.6 ｇ 脂質 19.2 ｇ
炭水化物 33.7 ｇ 炭水化物 36.3 ｇ 炭水化物 19.3 ｇ 炭水化物 25.3 ｇ 炭水化物 17.9 ｇ 炭水化物 22.0 ｇ 炭水化物 20.5 ｇ
塩分 2.2 ｇ 塩分 2.4 ｇ 塩分 2.0 ｇ 塩分 2.5 ｇ 塩分 2.2 ｇ 塩分 1.9 ｇ 塩分 2.0 ｇ

●写真に写っているトッピング、飯は商品に含まれません。 ●商品は写真と一部異なる場合があります。 ●事情により献立を変更する場合があります。

鶏肉とキャベツのガリバタ風味

大豆とじゃこの煮物
大根の友禅和え

豚肉の生姜焼き

飯１００ｇ当たりの成分値目安
親子丼 アジの味噌煮 鶏のおろし煮 豚肉と舞茸のバターポン酢風味炒め

飯１００ｇ当たりの成分値目安
牛肉と厚揚げ煮 ミックスフライ アカウオの和風ソース 縞ホッケの柚庵焼き

サバの甘酢あんかけ ひなちらし
大豆とじゃこの煮物 ひじき煮 茄子の炒め煮
キャベツの蒸し鶏サラダ 小松菜の柚子和え フルーツみつ豆

サバの揚げ煮 鶏の唐揚げ
さつま芋と昆布の煮物 麻婆春雨 れんこんきんぴら ビーフン炒め じゃが芋のコンソメ煮 大根きんぴら 変わりだし巻玉子

タルタルソース

大根とかにかまの酢の物

ブリのしぐれ煮 豚肉の柳川風 鶏肉と根菜の甘辛生姜煮 チキンカレー アジの唐揚げ黒酢あん

ほうれん草のごま和え ごぼうサラダ 春菊のごま和え シーチキンサラダ ごぼうの辛子マヨ和え 青菜とサケの焼浸し

サバの味噌煮

ほうれん草のお浸し 人参とひじきの白和え おくらとコーンのツナ和え フルーツミックス 大根とささみの和え物
さつま芋の彩り煮 かぼちゃ煮 三色ピーマンとじゃこの当座煮 中華ドレサラダ 厚焼き玉子

うぐいす豆

イワシ生姜煮

冬瓜のかに風味あんかけ ジャーマンポテト 枝豆豆腐炊き合せ ビーフン炒め じゃが芋のコーンクリーム煮 厚焼き玉子 筍土佐煮

中華ドレサラダ春菊のナムル アロエフルーツミックス 白菜の和え物 青菜とサケの焼浸し

白菜の柚子香和え

イカフリッターの酢豚風炒め サバの竜田揚げ 回鍋肉
水餃子

わかめとえびのサラダ フルーツみつ豆

バサのレモンペッパーソテー

大根なます コールスローサラダ キャベツのぬた ごぼうサラダ

オニオンサラダ やみつきピーマン 大焼売
ポークカレー

青菜と貝柱の塩炒め のりだし巻玉子

スパゲティナポリタン
シーザーサラダ

炭火鶏とじゃが芋のハニーマスタード焼き

大豆のコンソメ煮

キャベツのしらす和え

グリルチキン 牛丼 豚肉の中華風炒め

お問い合わせ番号

(0848)40-0112
8:30～１8：00

(月～土）

“食文化をトータルサポート”

アイサービス株式会社

本社〒７２２－０２１２

広島県尾道市美ノ郷町本郷1-123
ＴＥＬ（０８４８）４０－０１１２

ＦＡＸ（０８４８）４０－０１１３
http://ai-service.jp

“食文化をトータルサポート”

アイサービス株式会社

本社〒７２２－０２１２
広島県尾道市美ノ郷町本郷1-123

ＴＥＬ（０８４８）４０－０１１２

ＦＡＸ（０８４８）４０－０１１３
http://ai-service.jp

お問い合わせ番号

(0848)40-0112
8:30～１8：00

(月～土）

rakurakugozen

おいしい食生活サポートシステム

配食サービス
本格調理不要の本格料理

らくらく御膳

rakurakugozen

おいしい食生活サポートシステム

配食サービス
本格調理不要の本格料理

らくらく御膳

表示説明
献立品目の色

骨抜き加工を行っています。
そのままお召し上がり下さい。

らくらく御膳は、安全とおいしいを

可能な限り追求しています。

ここが違う！

ここが違う！

高温高圧殺菌による安心・安全な真空調理！

給食受託の経験を活かし、御利用者様に「おいしい」

を提供致します！

は流水解凍してお召し上がりください。

は湯煎加熱してお召し上がりください。

骨抜

昼食

昼食

骨抜

骨抜骨抜
骨抜

骨抜 骨抜

骨抜骨軟

骨軟
骨まで軟らかく調理してあります。
骨ごとお召し上がり下さい。

骨抜
骨抜

骨抜 骨抜
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